༄༅། །བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་ 
པའི་ སྐུ །འགྲོ་བའེ་མུན་ སྩུག་ སེལ་བའི་སྣང་བ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་ 
དང་། །བྱེར་མེད་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི 
དོན། །ླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཆོག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ལམ། །དམ་པའེ་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་ 
པ་ཡི་དམ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བཞི་པ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ངོ་སྤྲད། ལྔ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག ལུས་ཆ་སྙོམས་ཏེ། ཉལ་བ་དང་སྙེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་སྤངས་ལ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡུས་ཏེ། རྐང་གི་ཁོང་རྡུལ་ 
བའེ་དཀྱིལ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བཟུང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དམ་ 
པ་ཞུ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ངག་ཏུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 
པ་བྱ། དེའི་མཐར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི། དེ་ནས་མདུན་དུ་རང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་མའམ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་མདུན་དུ་ 
དམིགས་ལ། འདེས་ད་ལྟར་བདག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཕན་བཏགས་པས་དྲིན་ཆེ། དེར་མ་ཟད་ 
བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ལུས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བླངས། དེའི་ ཆེ་ཕ་མ་ བྱས། དེ་ཡང་ལན་ 
གྲངས་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་ འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཀོད། གཅེས་པའི་ 
སྲོག་བསྐྱབས། སྡུག་པའི་ལུས་གསོས། ཕངས་པའི་ནོར་བྱིན། བྱམས་པའིེ་ནོར་བྱིན། བྱམས་པའེ་མིག་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 1 


གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ 
ལན་བརླན་དགོས། གང་གེས་དྲིན་ལོག་ན། འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ན་དྲིན་ལོན་པ་ལ། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
གནས། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས། མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། མ་རིག་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཐབས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་འདི་དག་སྙིང་རྗེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའི་མཐར། འདི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། 
འདིའི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་བདག་ལ་བསྒྲུབ་པ་བབ་འདུག་པས། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་སྙམ་པས་པ་རོལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བླངས་པར་བསམ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིན་པས། ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས། གནས་སྐབས་མཐོ་རེས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་གོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་གཞན་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ། བདག་གིས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་མ་ལུས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །རྗེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྒོམ་པ་པོ་བདག 
བསྒོམ་བྱའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག རྟོག་པའི་ན་བུན་མ་ལངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 


2 བཟླ་མ་དམ་པ། 


རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། སྤྱོད 
ལམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་སྣང་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པའི་བློས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། མི་རྟོག་པའེ་ངང་ལས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡོ་ཧཾ་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ 
བལྟབས་ནས་མནན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་ 
བརྒྱན་པ་གཉིས་མཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་མོ་སྤྱན་གསུམ་ 
སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་བྱས། འོད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
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པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སྔགས་ཟློས་པར་འདོད་ན། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་སྔགས་ 
ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འབོན། ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མཁར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་རིག་སྟོང་ལྷའི་ཐུགས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བས་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨརཱུཾ་གིས་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བསྟེན། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱཾ 
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ལྔང་བའི་ཚེ། འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས། ་ །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དེའི་ རྗེས་ལ་རང་ འདུག་ པའི་ གནས་ རིན་པོ་ 'ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ དབུས། རང་གི་ གི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ། 
སེང་གེ གེའི་ ཁྲི་ དང་པད་ ཟླའེ་ སྟེང་ དུ། རང་གི་ གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གི་རྣམ་པ་ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ གཡོན་ 
དྲིལ་བུ ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ ནས་འཛིན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད། བླ་མ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། དངོས་འབྱོར། ཡིད་བྱུང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ངྱཾ་པྲ་ཏཱིཌྩ་ཡེ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། བཛྲ་བུངྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བཛྲ་གན་རྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ། དགྲ་ གཉེན་བར་མ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབུལ། དེ་ནས་ བླ་མ ་དེ་ཉིད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ། དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
གནས། བདེ་སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ ངེས་ སྙམ་པའི་ འི་མོས་པ་ དྲག ་པོས། ཚིག་ གང་ཡང་རུང་བས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མཐར་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི གྱི་དྲེ་མས་མ་ བསླད་པར་མ་ བཅོས་ གཉུག་ མའི་ངང་ལ་ བློ་བཞག་ གོ། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ གདབ་ལ། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་བཟུང་མེད་པས་ཡུས་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ། ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
བརྗོད། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ལ་དེའི་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་དབུལ། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ 
མོའི་དུས་སྱུ་བ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་ཀར་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་ 
ངོ་སྤྲད་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ནས། བླ 
གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ལྷན་གྱིས་བཞག རིག་པའི་ངར་བཏོན་ལ་ཐ་ན་ང་ཡིས་སེམས་མི་ 
རྟོག་ པར་འདུག་ གོ་སྙམ་ པ་ཅམ་ དུ་ཡང་མི ་བྱ་བར། ། །ཅེན་ ནེ་ བཞག་ གོ །དེ ངེ འི་ཆེ་ཤོར་ས་ བཞི་ དང་ གོལ་ ས་ 
གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་དང་། བྱིང་རྒོད་བློས་བྱས་གསུམ་གྱི་གེགས་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་དགོས། དེ་ལ་ཤོར་ 
ས་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ཤོར་བ། སྤང་གཉེན་ཐ་དད་དུགོར་བ། སྟོང་ཉིདརྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པ་མྱོང་བྱར་མ་གྲུབ་པའམ། བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་ 
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བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། །སྦང་བྱ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །རྒྱས་གདབ་བྱ་ལོགས་པ་གཅིག་ལ། སྟོང་ཉིད་ལོགས་པ་གཅིག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྒྱུའམ་ལམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གོལ་ས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ་ཆ་གསུམ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་། མཚན་མར་འཛིན་ན་ཉན་རང་དུ་གོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་པ་གལ་ཆེ། འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་རིག་པའེ་མདངས་མ་ཐོན་ན། །ཞི་ 
གནས་ལྟེང་པོ་བྱ་བ་བསྒོམ་གྱི་བདུད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་འོད་ 
གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ནས་གོང་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ནས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པར་ཀྱུར་ན། རྟོག་པར་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་བལྟས་མི་རྙེད་པར་གཏད་ཡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཟུགས་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། གང་ལ་འཕྲོ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཚེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་ 
སོགས་མིང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་ལྔའི་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། བཞི་པ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
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གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བསྔོ་བའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལས་ 
དགེ་རྩ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ཚུལ་ངོ་སྤྲད། མཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏཾ །དྲ་ཐཾནྤཾ ཊླགཟན་ན་གྲཏྔཐཱཿླ (རཿ ཏུར ཕུ་ཛཱཌ ཧག ཆཉན་རཅཀཐཱ༔ཝ་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་སོ། །དེའི་བསླབ་བྱ་ཡང་། བི་མ་ 
ལས། སྐྱབས་གསུམ་དང་པོའི་བསླབ་བྱ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མི་བརྟེན་ཕྱག་མི་བཙལ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤང་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་ 
འགྲོགས་པ་མིན། །སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། །དང་མོས་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་པ་མི་གདབ་སྤྱི་བོར་བླང་། །གང་དག་ 
དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བྱ་བས་པ་ཡིན། །ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་གསུམ་མི་སྤོང་། །དུས་འདེར་ 
དིག དི ས་པ ཟཔ 
གིས། །རྟག་ཏུ་དཱན་ཅིང་མཆོད་ཐ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་ལ་ཞུགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་སྐྱེ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
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ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་བདག་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། གང་ཐོག་མར་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 
བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདྲིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ནས་པཕ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །ཞེས་དང་། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་ 
དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་ 
དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ 
ལྷས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་ 
ཙྱང། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། །གང་དེ་བསྲུང་ལ་གཞན་ 
མི་བསྲང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་ 
བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་དོན་དགེ་བ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན། །སློབ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དག་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ 


༨ 


ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ 
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དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པར་ཡང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ། །གང་ཞིག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ 
གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ཚུལ་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་སུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ 
ཉིད་ནཾ་སྤྲོས་མེདཱ་ཤེདྲ། །ཅིས་དཚ། རྡོ་རྗེ་ཏྙིརྔ་འགྲེམ་ཁ། རྣམ་རྟཾག་རྒྱ་ཆུ་ཚུད་ཐྲ་ཡཾ། །འགྲོ་ཐ་གསུམ་ཁཾ་ 
རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་གྱུར་པའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
དུ །ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། །ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་གསལ་ཞིང་ 
རིག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ས་ར་ཧས་དོ་ཧ་མཛོད་དུ། ཀྱེ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་གཉུག་མ་ཡི། །ཡིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ 
ལྟོས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེན་པ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་སྒྱུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། འདི་ནི་དོན་ 
ཧཝ་ཧི་ཏྐདདཾ།  རྡེ་རྗཾཡཾཤཾསབླ་བརྦ་ཡིན། །ཀུན ཐཟང་ཐོ ཞྡས་ཐ་ཤད་ཉིརྲ། ཏཕྱགླ་རྒྱུ ཉིན་ཁོ་ཏྲས་ 
ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་ སྐུར་ཤེས་ བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་རྟོག་འོད་ གསལ་ བསྒོམ་ པའིེ་ཚུལ་ 
ཡང་། །ས་ར་ཧས། བསྟན་པ་འདིེ་ལས་མ་འཁྲུལ་བར། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས། ། ། །རྡུལ་དང་ 
རྡུལ་བྲལ་མ་སེམས་ཤིག །དངོས་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞེན་མེད་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བཞག་སྟེ། །དེ་ཉིད་མ་གཡེངས་རྟག་བལྟ་ཞིང་། །ལྷ་དང་ 
བླ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མ་བསྔོས་ན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཛྔོ་བྱ་ནི། 
ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་ལས་རྣམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲ་ལས་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་བསྔོས་ པས། དགེ་ བ་མི་ ཟད་པར་ཡང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ ་པོ་ལས། ཇི ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ ལྷུང་། ། ། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ 
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ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པའེ་ 
མཛོད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའེ་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་གདེངས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུས་ 
མཛེས། །རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར། །རིན་ཆེན་གླིང་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་ 
དེའི། །བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་ཕྱིར་འདེ་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་མཐར་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་འོད་ 
ཀྱིས་བསིལ་བར་ཤོག །རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་ཞལ་ལས། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཁྲོ་ཕུའི་བླ་མ་རིམ་པས་ནོད་པའི་མན་ངག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་འདི། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་། གདན་ས་པཕག་མོ་གྲུའེ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ 
པར་བྱོན་པ། རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བསྩལ་བའེ་ཁུར་ཅི་ནུས་སུ་བླངས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས། ཨ་བ་ དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམ ཐེར་ 
ཀྱིས། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་ཐྷཝནྟུ།། །། 


ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཁྲིད་ཡི ག སླུད 


